
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

いちき串木野市立串木野中学校 
「ONE TEAM TEAM Kushichu」 

黒潮 
２月号 

令和６年２月１日（木） 

子どもを勇気づける 20の方法（アドラー心理学） 
 

                            学校長 森本 信一 
 

昔の資料を整理していたら目にとまりましたので，全部は紙面の関係で難しいですが，特に考えていただきた
いものを紹介したいと思います。 
■ 「わが子が生きているだけで幸せ」と考えることが，何よりの勇気づけ 
    親のぜいたくな悩みが，子どもの勇気をくじいている 
    人間は，生きているだけで尊いもの 
■ 問題のある子どもでも“尊敬”と“信頼”で接するのが勇気づけの基本 
    子どもは，つねに変わらぬ“尊敬”によって勇気づけられる 
    何歳の子どもでも，親や教師とまったく対等 
    子どもは“信用”でなく，つねに評価の変わらぬ“信頼”で勇気づけられる 
    「信頼」とは，子どもにだまされる覚悟でするもの 
■ 頼りない子どもほど，一人前として扱うことで勇気が生まれる 
    自分が求めない“援助”より，自分が求めた“協力”にこそ勇気づけられる 
    たとえ捕導されても，子どもが求めないかぎり放っておく 
    “同情”でなく，対等の人間としての“共感”によって勇気づけられる 
■ １００点をとってきた子どもをほめるのは，勇気づけにならない 
    子どもは，勝敗や能力ではなく，貢献や協力を認められると勇気づけられる 
    ほめるのもしかるのも，子どもを支配したいということでは変わらない 
    子どもは，結果ではなく，過程を重視されると勇気づけられる 
    競争原理の中では，勇気づけはありえない 
■ プラス面を見つけ出す“ポジティブ思考”が子どもを勇気づける 
    いくら欠点と思える性格でも，見方しだいでプラス面が見えてくる 
    子どもは「批判」ではなく「代替案」で勇気づけられる 
    「人間は不完全なもの」ということを教えてやれば，失敗を恐れなくなる 
■ うれしいときは“感情的”に，怒ったときはつとめて“理性的”に接する 
    親が感情的にものを言うと，いくら正しいことでも子どもは聞き入れない 
    カッと感情的になったら，とにかくその場を離れるようにする 
■ 他人との比較でなく，自分にしかない資質に注目されると勇気づけられる 
■ どんなに短時間でも，一日一回は子どもの話をじっくり聞いてやる 
    子どもの話を「そうか，そうか」と聞くだけでも大きな勇気づけになる 
    上手な話の聞き方が，子どもをさらに勇気づける 
■  「早く」「ダメ」「ガンバレ」は，子どものやる気をくじく三大禁句 
    日ごろの親の言葉の使い方が，子どもの勇気をくじいている 
■  子どもを非難する“おまえ言葉”より，親自身を語る“私言葉”が有効 

「おまえは・・・」ではなく，「私は・・・」という言い方に勇気づけられる 
■  落胆している親からは，“勇気ある子ども”は，ぜったいに育たない 
    「私はかわいそうなお母さん」と思っているかぎり，子どもは勇気づけられない 
    子どもに「何をしてやれるか」ではなく，いままで「何をしてあげたか」を考える 
■  “理想の子ども像”と現実の子どもを比較すると，子どもは自分が嫌いになる 
    親の“高望み”を捨てないかぎり，子どもは自分が好きになれない 
   「現実の子ども」にも，いいところはいくらでもある 
■ できていない部分に目を向けるより，できている部分を評価する 

子どもは，達成できた部分を評価されると勇気づけられる 
 

【お知らせとお願い】 
  
 
 
 
 
 

 
 

 

 



春の祭典銀賞受賞 

21日（日）に「鹿児島県中学

校音楽コンクール『春の祭典』」

の審査が行われ，本校から２年

１組の生徒が参加しました。 

 ２年１組の生徒は，「   」

さんの指揮，「     」さん

のピアノ伴奏のもと，堂々と

『地球星歌～笑顔のために～』

を合唱し，歌っている生徒の楽

しさ・喜びが伝わる感動的なものだったようです。 

２年１組の生徒の皆さん，「銀賞」受賞おめでとうございます！これまで

の努力と今回の出演を，今後の学校生活に活かしていきましょう。 
 

資源回収 

21日（日）に「資源回収」が行わ

れました。当日朝は雨が心配されま

したが，無事に開催，終了すること

ができてホッとしています。 

 今回の収益はＰＴＡ活動をはじ

め，学校教育活動に活用させていた

だきます。多くの保護者の方々の御

協力ありがとうございました。 
 

英国記念留学館学習 

12 日（金）に２年１組，19 日（金）に２年２組が「英国記念留学館学

習」を行いました。薩摩藩英国留学生の留学の旅路と帰国後の功績を後世

に伝えるために 2014年にいちき串木野市が開館しました。 

子供たちは「薩摩藩士が日本の発展に貢献してすごいと感じた」「中には

同じ年くらいでイギリスに行った人もいて勇気があると思った」という感

想を寄せていました。２年３組は２月２日（金）に学習です。 

  
 

Fight!!３年生!! 
いよいよ入試シーズンが始まりました。本

校３年生 117 名もそれぞれの目標に向かって

入試に挑戦します。受験校を決定するまでに

は，自分の意志と努力で決められる喜びと同時

に，様々な葛藤の中で決断しなければならない

苦しさも感じたことでしょう。体調を整え，自

分の頑張りをしっかり発揮してください。 

第一志望校への全員合格を祈ります！ 
ゆう 

※ 普段の子どもたちの様子やお知らせしたいことはブログや教頭通信に

掲載しています。ご覧いただけたら幸いです。 

２月学校行事予定 

日 曜 行 事 

１ 木 
小学校乗り入れ授業 

入学説明会 

２ 金 
英国記念留学館学習

（2-1） 

ＰＴＡ三役会 

３ 土  

４ 日  

５ 月  

６ 火 
全校朝会 

第３回学校保健委員会 

７ 水  

８ 木  

９ 金 
家庭学習強調週間 

テスト前部活動休止 

総務・学年委員会 

10 土  

11 日 【建国記念日】 

12 月 【振替休日】 

13 火 生徒集会 

14 水 期末テスト 

15 木 期末テスト 

16 金 
期末テスト 

３年 性に関する指導 

17 土  

18 日  

19 月  

20 火 
表彰集会 

３年学年・学級ＰＴＡ 

21 水  

22 木  

23 金 【天皇誕生日】 

24 土  

25 日  

26 月  

27 火 
学年朝会 

２年 性に関する指導 

28 水 学級・学校専門部会 

29 木  
 

 

串木野中ブログ 

串木野中学校の部屋 


